
Szilvásvárad - Mályinka - 
Farkasnyak - Ómassa- Lillafüred - 

Nagymező - Olasz kapu - 
Szilvásvárad

Táv Össz. 
Táv

6 6
5 11
2 13
10 23
6 29
8 37
4 41
11 52
6 58
8 66
5 71
6 77

Olasz kapu - Kalapat

Lillafüred - Lusta völgy elágazás
Lusta völgy elágazás - Nagymező

Mályinka - Farkasnyak
Farkasnyak - Ómassa
Ómassa - Lillafüred

Nagyvisnyó - Dédestapolcsány
Dédestapolcsány - Mályinka

Bükk 2009

Szilvásvárad centrum- Nagyvisnyó

Nagymező - Olasz kapu

Kalapat - Szilvásvárad
Szilvásvárad - Szalajka völgy - Szilvásvárad

gyenge emelkedő közepes emelkedő erős emelkedő
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